Jachtaika Lenka Vydra-Smidova: BIOPTRON je miij domaci lékaf, o
kterého se nerada délim

Rozhovor s Lenkou Vydra-Smidovou, jachtaikou a stéibrnou olympijskou medailistkou
Z Atén 2004 o tom, jak ji pomaha svételna terapie BIOPTRON. Jak sama fika:
"BIOPTRON je miij osobni domdci lékar, o kterého se nerada délim. Rozhodné doporucuji
vS§em, je to skvéla véc, kterd pomiiZe pii Ié¢bé mnoha obtiZi. Ja osobné ji pouZivam na koZni
onemocnéni, bolesti svalit a Slach, rymu, opary, jizvy, Frezné rany nebo modiiny.

V pozitivnim slova smyslu jsem si na ni vytvorila ,,zavislost“. VZdy, kdyZ odjizdim na delsi
dobu z domova, si ji piibalim do cestovniho zavazadla."

Co pro Vas osobné znamena zdravi?

Pro m¢ jako sportovce bylo zdravi vzdy zékladni podminkou pro to, abych mohla dé¢lat na
profesionalni vrcholové trovni sviij sport. Bez zdravi to prosté nejde. Clovék miize mit
spoustu ambici a miliéon natrénovanych hodin, ale kdyZz nema zdravi, tak se zavodu prosté
nezucastni a nemuze ukazat, co v ném opravdu je.

Myslim si, Ze v podstaté to samé plati i v matefstvi, i kdyz v ném ¢lovék nemusi podavat
takové vykony. Kdyz totiz maminka neni zdrava, dit¢ to pozna, je pak protivné — a co je
nejhorsi — vétSinou nemoc od maminky chytne. A potom je zase protivna mama, protoze dité
je nemocné breci a nespi. A nakonec mize onemocnét celd rodina.

Jak jste pristupovala ke svému zdravi jako sportovec? Zménilo mateistvi néjak vas
pristup k nému?

Kdyz zdravi mate, tak si ani neuvédomujete, jak je cenné a jak moc je potieba k maximalnimu
sportovnimu vykonu. Musim se pfiznat, ze jako mlady sportovec jsem na své zdravi moc
nedbala. AZ zdravotni problémy mé naucily si ho vazit a klast ho ve svém hodnotovém
zebtiCku na ty nejvyssi pricky. Prvni vazngj$i zdravotni problémy pfisly s opakovanymi
anginami a chronickymi bakteridlnimi zanéty mocovych cest. S tim se neda nejen sportovat,
ale ani normalné Zit.

Ve vztahu ke svému zdravi jsem se proto musela naucit sebekazni. Sebekéazenn znamena, ze se
cloveék nepfepind a udéla si volno. Pokud citite, Ze nemoc napadd organismus (prvnim
pfiznakem je napt. zvySeny tep, pfitom vas vibec neSkrabe v krku, nemate ani zvySenou
teplotu), mél byste si udélat v tréninku den nebo dva volno. Pokud to neudélate, tak misto
jednoho dne vypadnete z tréninku na pét nebo vice dni, protoze skutecné onemocnite.

NejcastéjsSimi zranénimi a zdravovotnimi problémy jachtait jsou chronické bolesti kolen a
zad. ProtoZe je tam obrovské pfetizeni téchto ¢asti téla, a to zejména u lodi, na kterych se
musi vyvazovat. M¢ osobné trapily oba tyto zdravotni problémy. Bolesti kolen jsem zacala
mit pomérné brzo, uz v roce 1995, kdy jsem se snazila kvalifikovat na olympiadu v Atlanté.

Matetstvi ale nijak zasadn€ muj pfistup ke zdravi nezménilo. Stale je pro m¢ velmi dillezité a
patii na nejvyssi pricky mého hodnotového Zebticku. Pro mé osobné je naprosto zasadni, aby
byli vSichni ¢lenové mé rodiny zdravi, protoze kdyz je jeden nemocny, pak vétSinou
onemocni celé rodina.



Jste uZ mnoho let znama tim, Ze pouzivate k léceni riznych zranéni a zdravotnich
problémii bioptronovou lampu. Co Vas privedlo k svételné terapii?

Uplné poprvé jsem se seznamila se svételnou terapii uz v roce 1992, kdy jsem dochazela na
1é¢bu chronického zanctu Slach v pravém zapésti do byvalé Brumlovky na Praze 4. Znovu
jsem s ni pfisla do kontaktu az po téméf dvanacti letech, kdyz jsem méla pred olympiadou
V Aténach problémy s vazy a Slachami v levém koleni. Kvili intenzivni, bodavé bolesti
zpiisobené ziejmé pretizenim Slach jsem se nemohla pln¢ soustfedit na zavod a svij vykon.
Proto mi doktor Vétvicka, Séflékar Ceské olympijské reprezentace, nabidl, abych vyzkousela
ucinky svételné terapie a zapijcil mi bioptronovou lampu. V pribéhu deseti dnli intenzivni
terapie (2krat denné po 8 minutach), ktera byla doplnéna 1écivymi krémy, doslo k vyraznému
zlepSeni mého zdravotniho stavu a téméf uplnému odeznéni bolesti. Ze svételné terapie jsem
byla nadsena a BIOPTRON jsem zacala pouzivat pravidelné.

K ¢emu a s jakymi vysledKky jste jako aktivni sportovkyné pouzivala terapii
BIOPTRON?

Jak uz jsem ftekla, zacinala jsem s 1é€bou chronického zanétu Slach v zapésti a bolestivych
Slach v levém koleni. Kdyz jsem si pofidila svou vlastni bioptronovou lampu a blize se
seznamila s u¢inky a moznostmi vyuziti svételné terapie, zacala jsem lampu pouzivat K 1é¢eni
nejriznéjSich moznych neduhi, napt. bolesti v krku, rymy, opart, na které jsem hodné trpéla,
modfin. Ale Gplné€ nejvic jsem ji vyuzivala k 1é¢eni bolesti §lach, protoze to je pichlava bolest,
ze které se neda ,,utéct.

Pii 1éCeni opar jsem s bioptronovou lampou udélala velmi pozitivni osobni zku$enost,
protoZze mi pomohla o polovinu zkratit dobu 1éceni. To samé plati pro rymu, kterd mé vzdy
trapila asi tyden a po nasazeni terapie BIOPTRON to bylo jen 3-4 dny.

Organismus trénovaného sportovce je nachylny k infekcim. VaZnym problémem muZe
byt i obycejna ryma, pokud se neléci. Jaky je vas recept na tuto ,,banalni“ nemoc?

Pfed tim nezZ jsem zacala pouzivat k 1€¢b€ rymy bioptronovou lampu, kapala jsem si do nosu
kapky, abych viilbec mohla v noci dychat. Svitila jsem si pfedevs§im na kotfen nosu, ale vim, Ze
se da svitit také do nosnich direk.

Jste maminkou dvou déti. Lécite je také svételnou terapii nebo s kazdou bolistkou jdete
k 1ékaii?

U d¢éti bych se nebala s pristrojem BIOPTRON lé¢it vSechny zdravotni problémy, které bézné
1é¢im sama sobé¢, tj. koZzni onemocnéni, bolesti svalli a Slach, rymu, opary, jizvy, fezné rany
nebo modtiny. Zatim to ale nebylo mozné, dcera se brani zuby nehty jakékoliv terapii, a to |
svételné.

Komu a pro¢ byste doporucila terapii BIOPTRON?



Ja jsem si tekla, Ze ji nebudu doporucovat zadnému clenu své rodiny, protoze ti m¢ vzdy o ni
doslova oloupi a nechaji si ji potom dlouhou dobu na léCeni svych bolistek a zranéni.
BIOPTRON je totiz mlj osobni domaci 1ékaf, o kterého se nerada délim. Rozhodné ji ale
velmi viele doporu¢im vSem ostatnim lidem, protoze je to skvéld véc, ktera pomtize pii 16Cbe
mnoha obtizi. Bioptronova lampa je velmi dobrym pomocnikem a méla by byt podle mého
nazoru v kazdé domdacnosti. Mné osobné¢ se tak osvédcila, ze si ji vzdy ptibalim i1 do
zavazadla, kdyz odjizdim na delsi dobu z domova. V pozitivnim slova smyslu jsem si na ni
vytvoftila takovou ,,zavislost®, ze mi ji musel pfitel v roce 2008 poslat zésilkovou sluzbou
z Ceské republiky az do olympijského Pekingu.

Po olympiadé v Aténach jste musela prejit z jachty tridy Evropa na dvouposadkovou
tiidu 470. Jak byl pro vas prechod naro¢ny?
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a musite se s druhym ¢lenem posadky — v mém piipad¢ s kosatnici — sehrat. Spole¢né musite
fesit strategii, techniku vSech manévrii, myslet doslova jednou hlavou... Mn¢ osobné trvalo
zhruba tii mésice nez jsem si na novy typ lodi zvykla a sehrala se s druhou ¢lenkou posadky.

Podle ceho si vybirate druhého ¢lena posadky?

Hlavnim kritériem byla jejich jachtaiska zdatnost. Musely mit také spravnou velikost a vahu,
protoze ukolem kosatnice je vyvazovat lod’ a k tomu musite mit spravné fyzické proporce.
Idedlni je, kdyz je kosatnice vysokd a lehka. V neposledni fad€ jsme si také musely sednout

lidsky.
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nebo v Zivoté?

Partnerka na lodi musi byt pohodarka a lidové feCeno ,,splachovaci®. Pokud je clovek
introvertni a bere si vSe pfili§ osobné&, pak s nim na lodi téZko vyjdete. V béZném zivoté si
velmi cenim naptiklad zodpovédnosti za to, co se déje a co bude. Toto je pro m¢ stézejni
vlastnost partnera.

V jednom rozhovoru jste uvedla, Ze jachtarka by méla byt schopna tak trochu vseho.
Ceho byste naopak nikdy nebyla schopna?

Nejsem schopna se naptiklad potapét. Jednak nesnesu Snorchl v Ustech a jednak mam pod
vodni hladinou nepiijmeny pocit stisnénosti, jaky zaZivaji naptiklad klaustrofobici. Mij vztah
k vod¢ je tedy ambivalentni — na vodni hladiné je mi skvéle, miluju mofe a potiebuju ho k
zivotu, ale nikdy bych se nemohla potapét nebo plavat velké vzdalenosti. Nejlépe je mi vzdy
na hlading, idedln¢ na plachetnici.



